








この コーナーでご紹 
介した中で tt も名いシ 
エフの登場である。渡 
迈逹也さん，30才。柴 
崤町3 丁目「ラ•フイ 
ネ j のシェフを務める n 
今回の料理に使われ 


た赤座海老は伊勢海老ほどポピュラーではないもの 


の、比較的手に入りやすく味も決してひけをとらな 


い。「美味しい索村をできるだけ安しカジュアルに 
味わってもらう j ために、從来のフランス料堙のイ 
メージにはまったくこだわらない。むしろ既成の形 
からはみす丰を楽しんでいるかのたた' 全粒 
粉のパンだけは、粉をねる所から始まって焼き！:げ 
るまで.他の者にはいっさい齅れさせないといった 


昔気質の而も。若い反骨のエネルギーと職入として 
のこだわりを併せ持つ波辺さんの味を求めて、今夜 
も「ラ•フイネ J には若者たちが集まる。 

撮彩：五来孝平 
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肉体と精神の限界を保め、現存するスポーツの中で 
最も遇酷と I 、われるトライアスロン 0 

内 m 充彦さん（曙町 *28 才）は、7 W に山形県温 
海町で開催された 「サンセットビーチ • トライアスロン」 
に 初出 場。途中、自転車のパンクに 悩まされながらも 
243位で見事、完走を果たした。 

内田さんの職業は義肢装具上。事故や病気で、止 
むを得ず足を失ってしまった人たちのために、「新しい 
足 j を 造り与えるのが、彼の仕事である。義足で スポ 
ーツを來しめるようにとその研究開発に余念なぐハンデ 
ィ • 又 ポーツの在り方について海外の研究者たちとも討 
論を東ねる。「切断者 スポーツクラブ 」 発足の夢に向か 
い走りはじめた、若き研究名、内田さん。 

m 、 忘れたことがある0内田さん自身も「新しい足 j 
を持っているひとりである。 
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月刊 • え<てびあん-立 JII こ語ろろ • 立川に生きよラ 
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まいあ一と 

墨遊睡 

r 水を汲〇女 J 
by 涵并昭尚 

語 
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況を巻き起こしているようである。専門家は「効果のほ 
どは期诗できない j と言っているが、近くに住む人に t 
ってはペットのフン害は深刻。排泄をやめさせることよ 
りも、む I ろ飼い主の無寊任さに対する無 g の簧告のよ 
うにも見える。 

WATCHING 



小誌十周年を記念して 1 ■われら立川人】を刊行したこと 
を機に「王様の集ひ j (9 月14日/於•リーセントパーク • 
ホテル）を催し積年の謝意として、小誌•、日頃からお心は 
こびを頂いている人々と、愉しい夕べ I もつことが出来 
た。創刊よりの十年間の歲日を懐かしむ 15 の中に、これか 
らの「えくてびあん活動」への激励も含：ミれ、立川人のあ 
たたかい眼差しの中、時の流れも忘れ 。 


ML , 

王様 H ふ 


三田花店 

錦町 2-5-23 _ ft 24-4187 

セガ5薬局 

銳町 2-7-8 _»25-9212 

マルミヤスボーツ 

嫌町2フ-8 _ 022-2912 

そば禹尾亭 

鎳町 5*5-31 _«22-2710 

BS タイヤシ3ッブ佐!麟会 

幸町5普2 _ 037-0912 

いなげや mil 幸店 

幸町 1-23-6 — 037-1820 

fflll 砂川 SWS 

_ 037-4413 

立川文靡 

裏松町2-1-23 _ 025-8617 

權町屋菓子店 

高松町 2-11-23 ヂ 22-2609 

新藤育果店 

高松町 2-3-13 - «22-6443 

スーパーやなさや 
触® J 2-5 — »22-4322 

フレンド書房 

挑町 3-18-2 - «27-1565 

やぎや杏亭 

裹松邱 3-21-4 _«25-6658 

DAFME 8 TAUHAffT TIP-TOP 
高松町 3-27-27 «25-2030 


し3641 


東京 IK 流通センタ 
^川町 1-50-4 _〇37 _ 

0A 経済センター IDIIS 

>川町 2-44-3 _〇36-1824 

pA 東京みどり 2JH 支店 

_ 川町 2-44-3 »36-1821 

[^ジネスホテルクボタ 

_ 町 2-12-23 022-1122 

みよし 
町2-10_ 1125-3873 

¥原薬届 

|»«®2-10-3 _ XJ 23-4067 

I 輸 館 

[»«®2-12-17 街卜8100 

■け！!*トントン 
*«^2-3-3 »24-4521 


寿司由 

嫌 QJ 2-2-8 〇2: 


022-3733 


ブティック U ツチ 
卜® 2-3-10 _ n 28-2054 

ャノン01ショップ 

_»28-1501 

P イシテイ八ウス訓觀3*8 

|^«« J 2-3-6 ©26-0148 

ト レストランほま n * 

UMWI 2-4-15 026-2232 

シ3ン八ウス g まれ麈 

柴® 町 2-4-15 025-2788 
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人がゐて、街があります 
馨_ あなたがゐて、立川があります 
• そこにちょっとだけ、えくてびあん/ 

^ リストのお店にはいつでもえくてびあん/ 



ぼだい樹 
I 柴鳙町 2-4-18 _〇28-0656 

コマツホーム 
崎町 2-4-6 _025-5811 

4茶キヤリー 

^箱町 2-4-7 _»28-2630 

かみゆい»わ 

5崎町 2-4-8 _«22-8202 

^沢ガラス店 

I 集 IWJ 2-4-8 的-3065 


n22 


小 室 

，嫌町 2-4-8 _ »22-2894 

加 I ミロ画材 

f 格町 2-4-9 _«2-6065 

^ エダ文具 

| 柴嫌町 2-6-2 _ 025-6584 

くりや 

町2+3 »23-2590 

Itjll 离等技芸学陕 

，崎町 2-9-4 —022-3424 

P ツクスしんあい 

^ 崎町 3-1-1 _〇27-6701 

% 山堂薬局 

| 柴崎町 3-13-25 022-2550 

g むろ酒店 

町 3-14-3 _〇22-2613 

[ if ンフアノン•クボ fflii 店 

町 3-4-2 27 -7413 

> っ龜 

柴躊町 3-5-2 025-7647 


I 京構立 Jim 口店 

榮崎町 3-6-2 _ ft 21 -4640 

理8ふなやま 
柴爵町 3-6-23 _〇27-2780 

多神央信用金雇 mm 
柴 it 印 3-7-4 _ 028-2211 

s 迅喜 m 

柴崎町 3-7-6 _ 024-0672 

和光〇券 mu 支店 
柴輯町 3-8-2 _ 024-1321 

紀ノ国屋立 JII 店 
若菜町 1-13-2 _ 036-1604 

ふとんの裔木寝商 

若葉町 1-8-1 _〇36-6833 

エツソ石油けゃき#ステ^3ン 

若葉町 2-1 _ 035-3081 

いなげや若) BW 店 
若累町 3-21-1 _ 037-4119 

ルミネ S ) H 店 1 F 5 W 
_町 2-1-1 _ 027-1411 

ルミネ fflll 店 2 F »« 

W 邸 2-1-1 _«27-1411 

NTT テレコムプラ侧 
W 町 M -1 _»27-4210 

caf 6 バーゼル 
W ®2-11 _ 023-3746 

パティスリーバーゼル 

•町 2-11 _«23-3746 

ロッテリア SOH ルミネ迄 

曙町 2-1-1 024-7433 


住友錶行立 iH 支店 
WBJ 2-17-15 扣 2-6171 


\m 

IB 明: 


茶ア 

12-17-15 


八ン 

»27-4479 


日の出臞本店 
播町 2-2-18 


第ーデパ-卜 
禧町 2-2-25 


»22-3308 

2 F « Rt ンタ- 

»27-2021 


冨士銀行立川支店 

_ U 24-3121 

Is ら并麵繼本店 

I »©2-5-12 _ 022-2967 

二木のパン 

| IMI 2-6 _ 022-2278 

3上鰹節店 

播町 2-8-30 _ ©22-3259 

木ワイト八ウスフ□ム中於 

I •町 2-11-2 — fT 26-8558 

ばさ一じゆフロム中 R 

隳町 2-11-2 _ 022-1941 

^フ ロム中武『受付 

曝町 2-11-2 _ »24-7111 

ケドチキン讪《« 

| lMJ 2-12-16 028-2636 

["ト ボス 3 UII 店 

| l » BJ 2-18*18 _ 025-0331 

P ットパットゴルフ 

_»25-2340 

flj ー セントパーク木テル 

籯士見町 M -8 C 26-3111 


真釦苑だより 


ぐ^イバンク〉が 
/ ミ' 一-1、ナー 



フムス株式会社 


2! I 市柴均町2- 17-23 TEU 28)032 a 


ラちのやブルマン 
_羽衣町 1-18-17 024-9280 

^川商店 

_ 町 2-30 _ 022-3565 

> ずほ弁当 

衣町 2-3 _ 022-9597 

> 松タバコ店 

ド 町 2-42 — 024-7852 

豆觴店 

0衣町 2-12-34 _«22-5723 

ストラン驀屋 

I ® S ®2-27-9 _ 026-3698 

| lW ティトスト？卿 

，町 2-46-3 —»36-8285 

^光薬局 

ヂ盼 58-7 _ OS 6-0206 

["カツ ト 八 ウス ボーク 

| 栄町 2-59-8 036-6716 

\mm アリス 
k 拥町 H 5-21 _ »25>1100 

[coffee shoo 遊香 

し卿- 4-24 _ 027-3840 

テーキのリブレ 
«®1-8-3 _ O 27-1 S 30 

ば II 柳 

08 町 M -27 _ 028-2345 

|T A P A S 

獅 2十29 029-0733 


向田敬子のひとり語り『橋のない川』 



声來家の向 unaf さん（羽衣巧》か. 
その豊かな®件で报〇扭てた一つの世界- 
それ力* f ひとり® 9 j です，大河小说. 

住井 t 表の r _ のない川 j を奥^く思る 
一夜。どうぞお出掛け下さい* 

日時： n 月24日（木）午後7時 
金場： アミユーたち かわ小 ホール 
全席搢蕙 ¥2,500 
間合せ： 0425-23-2048 (向田） 


水垠一:をは 
じめて十年余" 
洒并昭尚さん 
(«町)は去 
る90に"フ 
ロム中武のギ 
ャラリー で『墨遊_嫉」と趙した 
個展を開いた。今までにも数々の 
作品展に人赏していた酒井さんだ 
が，単；*の個嵌は今回が初めて" 

水 a _ と M くと•いわゆる「山 
水」の ttf * 界を思い浮かべるが 、 ifi 
井さんの作品はそれよりも身近で、 
雄にで t 受け人れられる温かさが 
感じられる"水通の人 In な筆使い 
はそのままに*水彩画のよぅな* 
らかみ。自身の作品を fffi 遊画」 

と称する理由 U そのあたりにある 
と見た❶ 

それにしても「里遊_/なんと 
も Hb しくて，いい113 * だ* 




東風 


本芘卜周年に記念の別冊をこし 
らえ、多くの方々に統んでいただ 
けたこと，至上の«び。この問， 
商業雑誌を編集している人から 
-1立川だけで、よくこれだけのも 
のが； BJfe できるねえ j と云われ， 
まだ地域への S 嫌が浅いのだなあ 
と、つくづく思つた ♦十 年 M なら • 
立川にはたくさんの人材に*まれ 
てますね、とムわれれば，そうで 
しよラかねえ*で済ませてしまう 
が今 m では，^!然です、と胸を張 
ることであろう ♦一時 代前に「地 
方の時代」と叫ばれたが、熟しや 
すく冷めやすい国民性がここにも 
現れて、ケ P ッとしているが地域 
の毅然たる存在は何の变化もない。 
地球说換でいえば、日本 U 「殛東」 

► -trr I • z — r c % 0 

宇宙規 m でいえば、地球は人 Ffi 系 
の中に浮かぶ小さな星の一つにす 
r ない ♦ 起きて半®、寝て IfiL 
は、よく云ったものだ。世界をと 
びまわるといつても、実際には点 
か棟の、ほんの小さな足跡にすぎ 
ない■自分の居る場所は、いつも 
起きて肀«、»て1»。半«と半 
5が出合つて、どのくらい心をか 
よわせて、この生を»びあえるの 
か。これが多分、地>/の時代の® 
底であろう。もう一度 - t われら立 
川人 J を sft み返してみる。なん t 
多くの半*と半 a の出合いがあっ 
たことだろうか"! S 晚な十%-問と 
いう»«。もうじき，忸例の『べ 
スト;/:川人.睬」の李 g ♦えくて 
びあん K の舞ひをる H 和かな 


@え<^&あん第124号 

平成穴年十 I 月 I 日発行 

発行所又くてびあん«集エ庚 

東京«立川市4町 2- I 7—5 

杉田ビル 6 F 〒!9$ 

霣钴〇四 I I 五§ 0082 

FAX 0四二五: 28 )丨ぅ 

* 集発行人 

立并啓介 

印刼祈 g 大*社 
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僳は小学校4年生。*と遊びのはざまに立たされてい 
る、心揺れる少年。淡の»味はもちろん遊び"でも悲し 
いかな、なかなか時間が取れないのが玉に傷。4年牛と 
もなるともう：入前の大人だから、しつかり勉強してい 
る姿を親にも a せないと彼らの.曲目もたたない。 t は S 
うものの、やっばり遊びは*しいさ。僕のいつもの遊び 
場は公園。それも近所のだけじやなくて自転車でかたつ 
ばしから街中の公幽をまわるのさ • m 的は遊具。最近は、 
お父さんたちの次代の樣にブラン n •滑り台•砂場なん 
ていう単鏈なもんじやなくつて特注なんだぜ。スリルが 
大切なんだよ。アスレチック遊具つていラんだ◊大人も 
やつと澳 ii の遊びをわかつてきたらしいね•たくさんの 
公困を、スリルのある遊具を求めてはしごするんだ"大 
人たちだ〇てやつてるだろ？は•し•ご。でも、ちよつ 
ti だ物足りないんだよな。だつてフアミ n ンを) t てよ。 
次々おもしろい新作が出て米るんだぜ◊遊具だつてもつ 
とそうなつてもいいよな。お母さん U 「もつ t 工夫する 
遊びがあるんじやないの？、いつも与ぇられるものばつ 
かりで遊んで/こなんて1 H つてるけど、像违にはなんせ 
時間がないんだからね。&時間でくつと来しめるものが 
* 高なのさ¬ 
でもたまにはもう少し 工夫できる遊びもするよ ■ちよ 
っと時間がある時は川に行くんだ•でも街中の近くの川 
an ンクリ—卜で固められちやつて魚がいないんだ n 水 
はきれいで小さい時はジャブジャブ入つておもしろか^— 
たけど、 ft 近は歩くだけですぐ胧きちやうんだよな j そ 
の点、すこし速出すれば魚釣りにばつちりの t こ!^^ 
るんだ•楽しいぜ•なんたつて川ら魚も^一^る1 
な n 戦いが挑めるんだ。どんなエサ^^れるか•ど 
のへんにたくさん魚がいるか、&^*^觔かしたら j 
か。.なん h 




5- t , 

ク 7 クするよ。その辺にある板きれやダンボールを集め 

てきて、木の枝と枝の TO に梓を渡して屋根を作るんだ。 

下には速足用のビ -I I ルシ—卜をこつそり家から持って 

米て•そこでみんなでマンガ统んだりお集子を食べたり 

するんだ。侠逢だけの此界なんだ。そこだったらゲ|ム 

ボーィも時間制限なしに出来るんだ- 

てなぐあいに，これが m の遊び^さ。時々お父さんは' 

「今の子供は遊ぶ場所があんまりなくて可哀想だよな。 

昔は自然があって空き地や锿っばがあって、近所のお兄 

さんたちも一緒に遊んでくれて…」なんて S ぅけど，溪 

たちは昔のことなんか知らないし•勉強の合間だけど、 

これでも結構楽しんでるんだぜ。 

当世供遊び奉情を、少々こましやくれた子供になり 

かわつてとらえてみた•大人の il 35こ t を間きつつ t ， 

現代の-] • どもなりに街を遊ぶ彼ら，大人たちの見えない 

ところ、知らないところで何を考え何をしているのか、 

什^柄たくさんの地域でたくさんの子供たちに全い 、 S 

しを W き、共に遊んでみると、正直な彼らの^待ちがお 

ぼろげながら見えてくる。家1:こもつてばかりで全然外 

に出ていない様に見える子供たちではあるが•煮外とた 

くましく遊んでいたり•しかしその遊びをじつくり R 察 

していると te さつ11*かつたり、 t 。 昔と今では、^も人 

も時間も含めた琛堆が大きく変わっているから比べよぅ 

もないが、「遊びの SJ が徐々に希薄になりつつあること 

は確かだ。- &- と今、どちらが良いとは S えないが*私逢 

大人も昔は遊びほうけていた子供だつたことを忘れない 

ことが人切な様な^がする。 


立川王国論 

はじめて『えくてび*ん k をこ 
しらえていた時には、この街はツ 
ン t して"あんなによそよそしか 
つたのに十年経つてみると， M り 
を少いている人がみんな友だちに 
思えてくるのです。この街は'大 t 
地が立川文化圈にかこまれている 
ひとつの-|王国」です。王国の住 
人を' 私たちは r 立川人」 t 呼び 
親しんでき i した王国ですから当 
り S 5 ですが，ほかのどの街とも似 
ていません•どの街の摸做という 
ところが、微%もありません。こ 
の街は誰に似るということもなく、 
すつくと立つています。ところで 
** 王国』ですから「 I 様」がいな 
いのは不自然です。王様はどこの、 
どなたなのでしようか。もしかし 
たら、それは「あなた j ではない 
かと近ごろひそかに思いはじめて 
いるところです* 

( r われら立川人』麻より》 


立川を1つの文化圃としての 
「•土国 j t して表現した『われら 
立川人 j の刊行記念バ—ティ—は、 
徭屋友 H さん0セントパ丨 
ク•ホテル総料理畏> とスタクフ 
が琬をふるい、同ホテルで9014 
日，7時から閉かれた。 

%まつた人々は、小达『月刊ぇ 
くてびあん J の十年間に多大の協 
力を惜しまなかつた人々、約14 
〇名。 r われら立川人*.の中から「立 
川王151諭」を鏑持£さんが朗誦、 
«いて获抒芳*さんのヵンバイに 
ょってパ—テイーの慕はあがった* 
竿速に瞄堪さんを中心とする科 
瑰陣が婉をふるった数々の料理を 
貫味 I たが、中国料现でありなが 
ら西洋， H 本の料理*もとり入れ 
ている独特の風味に人 51 を集めて 
いた•特に「鲇岩塩焼」や「フヵ 
ヒレそば j には列をなすほどの好 
評ぶり" 

さて、スビーチの方は文35界か 
らは「たちかわ文藝綰」にご紈華 
いただいた安部*郎さん、清水た 
み子さん、河林滿さん、森忠明さ 
ん•深谷电一さんがそれぞれの「ぇ 
くてびあん S を語り"統いて「ネ 
イチャ—•フォトス」にご登場い 

ただいた^ A 家の久田雅夫さん、 

宮城六郎さんがレンズを通 I て劁 
〇あげる世界のの悄熱を述べる閲、 
立川市 S •» 木ひさしさんから祝 
句が寄せられた。(当日，淥会阑催 

中につき欠席》三句のぅちの一旬。 

三曲の音色»しく花 S 蒲 

また、短歌の野5:吉茂さんから 

の|抟。 

か«風の渡りくる音えくてび 

あん/大空深く澄みまさりつつ 

十年前、期刊の唭の思い出»を 

滋味深く絡ってくれたのは鈴木 H 



ん」を立川印 M 所社長自らが•ま 

るで「焼きたてのバン j のょぅに 

«に fflr 運搬してくれた： n 々は • 

編 m 部にとつても1*かしい^景" 
王様と女王様ばかりのパ—ティ 
I だけ<:麥席してくださつた方、 

全部の方からスピーチがほしかつ 

た程だが「思ひ」を一句にまとめ 

てもらおぅと、ミニ併句大会《選 

者は谷川水車さん》となり、入選 

十句は末記の通り。 

三田 tes さんからも祝 A nJ 

「よろこびの-11!:れも綸に le り夜 




シ .T r : レ C 

^ alL ^) し^、 

在二议 

$ 



の秋」を項裁していたが*总用先 

から馳けつけられ、閉会間際のバ 
1ティ—はもぅ一度、花を咲かせ 
ていた。 

閉会の S 菜は谷川水車さん。ま 

た r ベスト^川人•展 I で会いま 

しょぅの_で»1«となつた。 

■入選十句 

•鲇一嗌はす葉の中での味はひも 

武) 

♦ もさざめく秋のえくて^ hQ ん 
(米村彬》 

•夜嵐やふと行きずりの色ざんげ 

(ナナメ》 

•王様と王女の逛ひ夜の秋 

(石塚孝江》 

• tt 川に生まれ私も女王様 

{名尾怒 • lt 2 ヶ月} 

•王樣の集い楽しきエクテビアン 

(米村弘》 

•わが街の王様搛りつ早十年 

(なかむらしん} 

•王様が集まつてゐる良夜かな 

(原出南海子> 

•秋&や-土と王女のくれなゐ<: 

{深田正博) 

•秋の夜の E 郎の司会少 L シヤイ 

(入! ff フジ H ) 


im > 油田 Iffl 牛田彰一小杉和己小林摩 3 *! 

R 川瑁惠規«真中杆$ §正私 

町田雙 I 山田 e 号 

灸解«榻 I 明#上•治 

スタジオ枝; lllBsm 卑平 


おかげさまで二周年。 

今後とも I 層のお引立てのほど 
よろしくお願い申し上げます。 


• バラ 1 #%イシ 3 ツブ 
ジ3イフルブラザ 

•• t ? KtIB 1 グランデイ—ル 
スタジオ2,6,9 一 •ビィサ〇ン 
•カフ i テ多 | ウイスタリア 
木の葉 I •ヵレ I シ—ブ 
• S 子の5 砂？ 

ペルジュ•パイェ塌 


■ 口時11月15日 g 

3時一5時 

■御 本^，典如-:玉^®をはじめ- 

など盛りだくさんの用意 

がしてございます** 

■お申し込みは 

「えくてびあん•コン 

ニオン」{本誌を手渡して\ 

くれた人)へ。 


>て映画 



秋です。澄みき9た空の下，お気に入り 

の上#で街を歩けば、こころなしか背筋が 

シヤン tl て•とても清々 L い氕分になり 

i す。千* te を? • にした振袖姿の女の子や， 

蝶ネクタィの男の子にすれちがつて，思わ 

ず微笑んでし i うのもこの乎65ならでは。 

秋は私たち U たくさんの笑顔を教ぇてくれ 

るよう ですね。お SI に人りの上#(:袖を通 

して、どうぞ爽如苑にお出掛けください* 


泉町 M 士爵 


砂川町 
















































































































































































